
令和７年度 生活支援コーディネーターフォローアップ研修 プログラム 

 

時 間 内 容 講 師 

9:20～9:50 受付 

9:50 開会 

10:00～11：30 

（90分） 

講義 

「生活支援コーディネーターと協議体に求め

られる役割について」 

 

・住民を地域活動の担い手として巻き込む方

法、既存の資源を活用した支援やサービス開

発の取組事例について 

講師 

         池田 昌弘 氏 

昼休憩（60分） 

12:30～14:00 

(90分) 

情報交換① 

◇担い手確保 

 ご自身の市町の取組についてグループでお

話いただきます。 

 また、講義・取組事例やグループの方のお話

を聞いて、いいなと思ったこと、自分の市町で

もやってみようと思ったことを共有します。 

 

12:30～13:20 グループワーク 

13:20～14:00 発表・まとめ 

コーディネーター 

 長谷 亮佑 氏 

 

コメンテーター 

池田 昌弘 氏 

         

休憩（10分） 

14:10～15:20 

（70分） 

情報交換② 

活動の中での悩み、情報やアイディアなどを

自由にお話いただきます。 

 

14:10～14:50 フリートーク 

14:50～15:20 発表・振り返り・まとめ 

コーディネーター 

長谷 亮佑 氏 

※ 池田昌弘 氏  ＮＰＯ法人 全国コミュニティライフサポートセンター（ＣＬＣ）理事長 

 

※ 長谷亮佑 氏  医師 医学博士 

        ＮＰＯ法人 山口ヘルスプロモーションネットワーク（ＹＨＰＮ）代表 

        山口大学大学院 医学系研究科公衆衛生学・予防医学講座 講師 


