
令和７年度 生活支援コーディネーター養成研修 プログラム 

 

 

 

 

 

 

 

時 間 内 容 講 師 

9:20～10:00  受付  

10:00  開会  

10:10～10:30 

(20分) 

 行政説明  

◇生活支援コーディネーター及び協議体とは 

・生活支援コーディネーターが活動する上で

知っておくべき制度（法的根拠）とその背

景（現状・課題）を理解する。 

・県内の状況及び生活支援体制整備事業にお

ける県の方針を理解する。 

山口県健康福祉部長寿社会課 

地域包括ケア推進班 

   主査 藤原 良子 氏 

10:30～11:30 

(60分) 

 講 義  

◇生活支援コーディネーターと協議体に期待

される機能と役割 

・第１層及び第２層生活支援コーディネータ

ーと協議体に期待される機能と役割 

 

講師   

 

医療経済研究機構 

政策推進部 副部長 

 

中村 一朗 氏 

11:30～12:10 

(40分) 
（発表２０分） 

（質疑応答２０分） 

 実践報告①  

◇生活支援コーディネーターの実践から学ぶ 

・生活支援コーディネーターとして活動して

いる方の実践を聞き、自分の地域での実践

のヒントを得る。 

 

【第１層生活支援コーディネーター】 

・第１層生活支援コーディネーターと第２層

生活支援コーディネーターの関わり、連携

について 

 

コーディネーター 

長谷 亮佑 氏 

 

 

報告者 

下関市社会福祉協議会 

地域福祉課 地域支援係 

係長 木原 知子 氏 

 

コメンテーター 

      中村 一朗 氏 

昼休憩（60分） 



 

 

※ 長谷亮佑 氏  医師 医学博士 

          ＮＰＯ法人 山口ヘルスプロモーションネットワーク（ＹＨＰＮ）代表 

          山口大学大学院 医学系研究科公衆衛生学・予防医学講座 講師 

 

 

 

 

時 間 内 容 講 師 

13:10～14:10 

(60分) 
（発表２０分） 

（質疑応答２０分） 

（コメント２０分） 

 実践報告②  

◇生活支援コーディネーターの実践から学ぶ 

・生活支援コーディネーターとして活動して

いる方の実践を聞き、自分の地域での実践

のヒントを得る。 

 

【第２層生活支援コーディネーター】 

・第２層生活支援コーディネーターの活動 

・第２層生活支援コーディネーターとしての

地域との関りと意識していること。 

 

コーディネーター 

長谷 亮佑 氏 

 

報告者 

 

防府北地域包括支援センター 

白神 五月 氏 

 

コメンテーター 

     中村 一朗 氏 

休憩（10分） 

14:20～16:00 

(100分) 

グループワーク 

・生活支援コーディネーターが抱える悩みや

課題を共有し、各々の活動経験で知り得た

情報を交換しながら課題解決について考え

ていく。 

 

・14:20～14:25（5分） 

グループワークの進め方の説明 

・14:25～15:25（60分） 

グループ討議 

・15:25～16:00（35分） 

グループ発表・振り返り・まとめ 

 

 

コーディネーター 

     長谷 亮佑 氏 

 

コメンテーター 

     中村 一朗 氏 


