
令和５年度 生活支援コーディネーターフォローアップ研修 プログラム 

 

 

時 間 内 容 講 師 

9:30～10:00 受付 

10:00 開会 

10:10～10:40 

(30分) 

復習講義 

◇生活支援コーディネーターと協議体に求められ

る機能と役割 

 

 

講師 

長谷 亮祐 氏 

10:40～11:40 

(60分) 
（発表 計５０分） 

（質疑応答１０分） 

実践報告 

◇移動支援について 

 少子高齢化や過疎化が進み、生活に必要な外出

に困っている方が増加しています。そのため、買

い物や病院、地域のサロンに出かけるための移動

支援のニーズが依然として存在しています。今回

は、移動支援を行っている団体や社協のお話を聞

き、移動支援を始める、又は続けていくためのポ

イントを学びます。 

 

 

コーディネーター 

長谷 亮佑 氏 

 

 

報告者 

①  

ＮＰＯ法人移動支援ネット山口 

代表 橋本 強 氏 

 

②  

社会福祉法人 

萩市社会福祉協議会 

事務局長兼地域福祉課課長 

山本 真琴 氏 

昼休憩（60分） 

12:40～14:10 

(90分) 

 

情報交換① 

◇担い手について 

 地域活動を続けていく中で、担い手の発掘や育

成の課題は多く見られます。今回は、「担い手の確

保や育成のために取り組んでいること、取り組み

たいこと」というテーマで、各市町の取り組みや

意見を自由に交換していただきます。 

 

 

講師 

 長谷 亮佑 氏 

 

 

休憩（10分） 

14:20～15:50 

(90分) 

情報交換② 

生活支援コーディネーターが抱える悩みや課題を

共有し、各々の活動経験で知り得た情報を交換し

ながら課題解決について考えていきます。 

 

 

 

講師 

長谷 亮佑 氏 

※ 長谷亮佑 氏  医師 医学博士 

          ＮＰＯ法人 山口ヘルスプロモーションネットワーク（ＹＨＰＮ）代表 

          山口大学大学院 医学系研究科公衆衛生学・予防医学講座 講師 


