
ＮＯ． 題名 時間

A-1 笑顔 27分

A-5
FMAQUA「まなごえ」第
43回

A-6
FMAQUA「まなごえ」第
50回

A-8
しあわせ写真コンテスト
入賞作品

A-9
ボランティアセンターだ
より山口NO.46（PDF版）

A-10
見守りシステム＆緊急
通報・生活サポートシス
テム紹介映像

Ａ．ＣＤ

見守りシステム「カデモ」紹介映像『知恵の輪ニッポン』
緊急通報・生活サポートシステム「さすがの早助（サスケ）」紹介映像

内　　　　　　容

２００９．１１．２０

萩市社会福祉協議会　第6回　2011年　91名　149作品

２００９．１０．２

‐社協の歌‐みんなのちからにありがとう
‐東広島スタンダードイメージソング‐スタンダード
東広島市社協



ＮＯ． 題名　 時間 対象

B-1
わかりあえる明日のために
(中学生向け）　～第１巻～

32分 中学生

B-2
わかりあえる明日のために
(中学生向け）　～第２巻～

31分 中学生

B-3
わかりあえる明日のために
(中学生向け）　～第３巻～

31分 中学生

B-4 街で生きる障害者とともに 30分 一般

B-5
視覚障害者の介助
～その誘導の仕方～

10分 一般

B-6 聴覚障害者とのコミュニケーション 9分 一般

B-7
ゼロからの挑戦
～長野パラリンピックへの５年～

60分 一般

B-16
みんなの手話
-基礎編１・２－

55分 一般

B-17
みんなの手話
-基礎編３・４－

60分 一般

B-18
みんなの手話
-基礎編５・６－

一般

B-19
みんなの手話
-基礎編７・８－

一般

B-20
みんなの手話
-基礎編９・１０－

一般

B-21 ふれあいのまちづくりを求めて 27分 一般

B-23
わかりあえる明日のために小学生向け①
福祉にかかわる仕事　介護福祉士

20分 小学生

B-24
わかりあえる明日のために小学生向け②
福祉にかかわる仕事　ホームヘルパー

20分 小学生

B-25
わかりあえる明日のために小学生向け④
福祉にかかわる仕事
理学療法士・作業療法士・言語聴覚士

20分 小学生

B-26
わかりあえる明日のために小学生向け⑤
福祉にかかわる仕事　盲導犬訓練士

20分 小学生

B-27
わかりあえる明日のために小学生向け⑥
福祉にかかわる仕事　手話通訳士

20分 小学生

B-28
わかりあえる明日のために小学生向け⑦
福祉にかかわる仕事　救急救命士

20分 小学生

B-29
わかりあえる明日のために小学生向け⑧
福祉にかかわる仕事
ボランティアコーディネーター

20分 小学生

B-30 新たな10年のはじまり 一般

B-31
わかりあえる明日のために
(高校生編）～第2巻～
ろう教育編

30分 高校生

B-32
わかりあえる明日のために
(高校生編）～第３巻～
ろう者の生活編

30分 高校生

B-33
わかりあえる明日のために
(高校生編）～第４巻～
ろう者の文化編

30分 高校生

B-34
わかりあえる明日のために
(高校生編）～第５巻～
聴覚障害者福祉編

30分 高校生

B-35
【最優秀作】
福祉ってなんだろう
－福祉教育ー

30分

B-36
【優秀作】
ふれあいの音が聞こえる
-貴ちゃんと夢工場-

30分

B-37
【優秀作】
楽寿の園のボランティア

30分

B-38
【特別賞】
細井夫妻と仲間たち

30分

障害を乗り越えて生きる貴ちゃんの姿、そして障害のあるなしにかかわらず、なんの分
け隔てもなく学校生活をおくる貴ちゃんクラスの児童たちとのふれあいの姿などを感動
的に、また、「夢工場」の青年たちの創造性をわかりやすく描く｡
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（愛知・夢喰人）

「地域住民なくしては、このホームの運営は成り立たない」という理事長の言葉どおり
日常、住民の出入りがあり、ホームの行事、防災訓練など地域に開かれた福祉施設の
紹介。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（静岡・楽寿会）

１９９８年３月、長野で開かれた冬期パラリンピック。この大会を目指し、ゼロから取り組
んだ若者の奮闘の日々を、コーチや家族との触れ合いを交えながら描いた。

耳の不自由な人への、正しい情報提供の仕方とコミュニケーションの方法をいろいろな
ケーススタディを通して描いたもの。

障害者と健常者が共に生きる社会を築くために、日常生活の中で、自然なかかわりを
持ち、お互いの違いを認め合うことが必要。

目の不自由な人が、街のなかであう様々な障害を紹介し、介助の仕方をわかりやすく
描いたもの。

高齢化社会の到来の中で、多くの住民とりわけ、児童・生徒の福祉体験が重要である
ことを子どもたちの生の声でわかりやすく描写。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（静岡・天竜厚生会）

福祉施設、手話通訳制度をめざして、文字情報。

B.わかりあえるシリーズ
内　　　　　　容

はじめての手話。
手話の特徴ー強弱、スピード、方向、表情。

重度障害というハンディを持ちながら、明るく生きぬこうとする細井夫妻に共感し、単な
るボランティア以上の仲間意識ともいえる自然な気持ちで夫婦のもとに通う２４時間ケ
アボランティアの青年たちの姿。　（東京・加藤寿美江）

手話にふれよう。
疑問文の練習ー何、どこ、誰、いくつ、いくら、何時、何歳。
時の表しかたー現在,過去,未来。

手話でコミュニケーション。
いろいろな場面の会話練習。
（できる・できない、どうして・どちら、いる・いらない）

国連・障害者の10年最終年記念国民会議

ろう者の家庭・家族、ろう者の職業。

手話劇、リズム感覚、パントマイム、手話落語。



ＮＯ． 題名　 時間 対象内　　　　　　容

B-39
鏡のない家に光あふれ
－斎藤百合の生涯－

59分
一般

障害者

B-40 みんなのしあわせ 25分 一般

B-42
もうひとつのリレハンメル
～冬季パラリンピックリポート～

37分 一般

B-43
スポーツがあったから
～冬季パラリンピックに挑む～

37分 一般

平成６年３月１０日より開催された冬季パラリンピックのリポート。

身体に障害をもつ人たちが、スポーツに打ち込む中でいろいろな人とふれあい、楽しみ
を見つけていくことの素晴らしさや、競技スポーツとして記録に挑み、世界を目指してい
る人たちの努力の過程を収録。

「目が見えなくとも、女性としてあるがままに生きていける社会を」とその向上をめざし、
女性視覚障害者の教育に生涯をかけた盲目の女性、斎藤百合。この百合のたくましい
生き方を共に過ごし成長した娘美和が、女優として母百合の強烈な生き方を再現。

身体障害者の方やお年寄りはどんな手助けをしてほしいのか、実際に車いすの人、目
や耳の不自由な人たちと交流しながら、その立場に立って気持ちを知ろうと努めている
子どもたちの姿をとおして、温かい思いやりの心を育てる。



ＮＯ． 題名 内　　　　　　容 時間 対象

C-1
2０１１．３．１１
東日本大震災

宮城県多賀城市 30分 一般

C-2
豪雨災害の被災者支援
～災害ボランティアセンターとボラン
ティア活動～

水害ボランティアセンターの運営とスタッフ～各班のコーディネートとは～ 一般

C-3
地域力こそ防災力！！
小規模介護施設が火災から生命を
守る知恵とコツ！！

平成22年度厚生労働省老人保健健康増進等事業
火災・震災における小規模介護事業所と地域の協働・連携のあり方に関する啓
発事業

一般

C-4
ボランティア
～２００１/３/２４芸予地震～

広島県呉市山手1丁目　　倉澤孝撮影 一般

C-5
災害ボランティアセンター
活動記録（亘理町）

宮城県亘理町 一般

C-6
JNN東北スペシャル
「希望のチカラ」

2011年12月17日放送
「雇用対策」「風化対策」「観光対策」福島ひまわり里親プロジェクト

一般

C-7
交通マナーアップ ザ やまぐち
～ストップ　ザ　交通事故～

○歩行者・自転車の交通事故の発生状況
○歩行者・自転車のための交通安全施設
○歩行者の正しい通行方法
○自転車の正しい乗り方
○反射材の効果

30分 一般

C-8
うっかり町は大騒ぎ
-住宅防火診断のすすめ-

火災による死者は、年間約2,000人にのぼり、そのうち特に高齢者の死者発生率
が他の年齢層に比べて極めて高い。今後ますます高齢化が進展することが予想
されることを併せ考えると住宅火災による死者が急増することが懸念される。
消防庁が実施している「住宅防火診断」の内容についてわかりやすく紹介し、そ
の必要性を訴え、火災原因についても解説。「ちょっとした不注意」の恐ろしさを
誰にでも理解できるよう制作。

20分 一般

C-9
うっかり町の屋根の下
-住宅防火のすすめ-

消防庁が推進している住宅防火に有効な出火防止、火災の早期発見、初期消
火、延焼防止等に資する住宅用防災機器、防火製品等を具体的に紹介するとと
もに、住宅防火診断の実施等住宅防火対策の具体的な方策について容易に理
解できるよう制作。

20分 一般

C-10
うっかり家の人々
-住宅防火診断のすすめ-

消防庁が実施している「住宅防火診断」の内容についてわかりやすく紹介し、そ
の必要性を訴えるとともに、住宅防火対策の要である火災原因についても解説。

一般

Ｃ．災害



C-11 正しく知ろう山口県の地震
山口県の地震について詳しく説明。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　＜企画・制作　山口県＞

一般

C-12
これだけは守りたい
家庭の地震対策

①もし地震が起こったら…
　　「身の安全」「火事を出さない」をキーワードに具体的行動ポイントを実地解説
他
②日常の対策
　　家具やガラスの飛散に対する備え、火事に対する備え、非常持出品の準備な
ど賢
　　い対策の立て方と実行　他

　10分 一般

C-13
これだけは守りたい
職場の地震対策

①もし地震が起こったら…（個人としての対応）
　　ロッカーや事務機器の転倒など職場特有の危険からどのように
　　身を守るか、　そして火事をどう防ぐか　他
②組織的な対策
　　事前活動計画の立案と役割分担の徹底、計画に基づく防災訓練
　　実施のノウハウ　他

10分 一般

C-14
これだけは守りたい
外出先の地震対策

①もし地震が起こったら…
　　不特定多数の人が集まる場所では、多くの危険がある。それぞれの
　　場所に応じた身を守る方法　他
②安全な脱出
　　地下街、映画館、デパートなどの場所から安全に脱出するための
　　行動ポイント　他

10分 一般

C-15
ドキュメント
神戸７２時間の記録

災害が発生したとき、救助活動は最初の７２時間が勝負だといわれる。
未曾有の大震災に対して、消防・自治体・警察・病院などはどのように立ち向
かったのか？当時の映像を中心に、時間を追っての検証。

30分 一般

C-16
グラットきたら
（いのちを守る防災術）

　地震発生時、まず何をするべきか？日常の備えは？阪神大震災以後、災害時
の防災マニュアルの見直しが叫ばれている。
自分の命を守るために知っておきたい行動現象や非常携帯品など、阪神大震災
の教訓を生かした防災対策の紹介。

　21分 一般

C-17
ライフラインの切断と火災
～崩壊した市民生活～

市民生活を支える基盤ともいえる水道、ガス、電気などのいわゆるライフライン。
災害時に懸念されるのは、そのシステムの崩壊です｡阪神大震災での現実を検
証するとともに、現代都市のライフライン確保への課題について考える｡

22分 一般

C-18
家屋倒壊
(あなたの家は万全か）

家屋の倒壊により、多くの犠牲者を出した阪神大震災。住宅の耐震性が改めて
注目されている。家屋が倒壊した原因をさまざまな角度から分析し、地震に強い
住宅づくりや、耐震診断の仕方などの紹介。

23分 一般

C-19
こころのケアとボランティア
～避難生活への支援～

阪神大震災では、高齢者などの災害弱者への支援や心のケアにボランティアの
人たちの活躍が目立った。復興のためにボランティアの果たす役割について考
える。

22分 一般

C-22
急襲　津波災害に備える
～北海道南西沖地震の教訓～

１９９３年７月１２日に起こった北海道南西沖地震や、これまでに起こったさまざま
なタイプの地震と津波の記録を紹介しながら、これにどう対処すべきかについ
て、きめ細やかな対応策を紹介。

25分 一般

C-23
阪神大震災を生きる
～助け合い　思いやる心～

一瞬にして街が廃墟となった阪神大震災。その中での人間模様と強く生きる人々
の苦労を描いた。

45分 一般

C-24 野田北部・鷹取の人々　第1部 記憶のための連作
前編41分
後編44分

一般

C-25 野田北部・鷹取の人々　第2部 60分 一般

C-26 野田北部・鷹取の人々　第3部 56分 一般

C-27 野田北部・鷹取の人々　第4部 67分 一般

C-28 野田北部・鷹取の人々　第5部 69分 一般

C-29 野田北部・鷹取の人々　第6部 67分 一般

C-30 野田北部・鷹取の人々　第7部 59分 一般

C-31 野田北部・鷹取の人々　第8部 43分 一般

C-32 野田北部・鷹取の人々　第9部 54分 一般

C-33 野田北部・鷹取の人々　第10部 50分 一般

C-34 野田北部・鷹取の人々　第11部 49分 一般



C-35 野田北部・鷹取の人々　第12部 56分 一般

C-36 野田北部・鷹取の人々　第13部 59分 一般

C-37 野田北部・鷹取の人々　第14部 80分 一般

C-38 ボランティアドラマ　　防災啓発ビデオ 地域も一つの大きな家族 13分 一般



ＮＯ． 題名　 時間 対象

D-1
瞳のなかの少年
十五少年漂流記
バリアフリー版

68分

D-2
5等になりたい
バリアフリー版

75分

D-3
もも子
かえるの歌がきこえるよ。
バリアフリー版

80分

D-4
君ならできるかな？
たすけあいってな～に？

11分 小学校低学年

D-5 ぼくの青空 26分
福祉教育

一般

D-6 ＰｉＰｉ（ピピ）とべないホタル 90分 福祉教育

D-7
子どもたちとお年寄りの
ふれあいのために
ふしぎの森の仲間たち

30分 一般（児童）

D-8

世代間交流促進アニメビデオ
飛べ！
ぼくのペーパープレーン！！
もっと…もっと高く…

30分 一般（児童）

D-9 新ちゃんがないた！ 36分
一般(児童）

一般

D-10 地球が動いた日 75分 一般

D-11 ロボット犬　とっちー 17分 一般(児童）

D-12
サ ン グ ラ ス を か け た 盲 導 犬
【字幕版】

16分
福祉教育
（児童）

D-13 星の子 30分
福祉教育
（児童）

D-16 パッチンして！おばあちゃん 90分 一般(児童）

D-18
わすれるもんか！
－字幕入り－

40分
福祉教育
（児童）

心あたたまる老人介護の記録。
「パッチン！」という≪まばたき≫以外に外界とのコミュニケーションの手だ
てを一切失った寝たきりのおばあちゃん。彼女の看護に奮闘する一人娘、
さらに、おばあちゃんの人柄に魅かれてかわるがわる病室を訪れる100人
以上の仲間たち。彼らの奇跡のような心のふれ合いを描いた感動のアニ
メーション作品。

主人公の目の不自由な正彦が精いっぱい生きている姿が、周りの人たちに
感動を与え、感銘を受けた人がその感動から行動を始め、それがまた周り
の人を変えていくという人間の変革と連帯を描いた。

オスカーワイルドの「星の子」をもとに、人間の「傲慢さ」「残酷さ」をいまし
め、「やさしさ」「思いやり」の大切さを親子の愛情物語を通して、感動的に
描写。

内　　　　　　容

長編アニメーション
いつも酸素ボンベで呼吸しているもも子・・・。明るく負けず嫌い、天真爛漫
なもも子。そんな妹を愛おしく思う兄・力（りき）の優しさと心の成長を中心に
生きる喜びと悲しみを感動的に描いています。

四肢マヒのため全寮制の養護学園で学んでいた新ちゃんは先生や先輩の
励まし、本人の努力が実って普通小学校に転入することが出来た。だが彼
の行く手には様々な障害が横たわっていた。新ちゃんの不屈の頑張りと幼
なじみの友情が熱い感動を呼ぶ。

難病と闘う大久保義人氏の闘病生活を綴った本を障害者も生きているん
だ、ということを普通のことのように多くの人に理解して欲しいという思いか
らアニメ化されたもの。

原作「とべないホタル」は小学校の学校新聞に掲載されたもので作者の小
沢先生は、生徒たちのなかから”いじめ”をなくしたいという思い書き綴った
もの。

長編アニメーション
9歳～14歳の子ども達15人が孤島に漂着。一同で団結し、島での長い夏休
みを描いた作品。

Ｄ．アニメ

ロボット犬製造工場「グッド・ドッグ・ファクトリー」の完成品検査で「お手」を
せずに不良品となったロボット犬「とっちー」たちは「だめドッグ」としてあいた
の朝一番で解体工場行きとなる、自由を求めて大脱走し、助け合いながら
生きていく姿は見る人みんなを元気にする神戸からのメッセージです。

隣町にすむおばあちゃんのところまで薬を届ける初めてのお使いを頼まれ
たタロー。ちょぴりふあんにタローの目の前に不思議なちょうボランちゃん
が現れます。さて無事にタローはおばあちゃんのところまで辿り着けるので
しょうか。

阪神・淡路大震災の悲しみから明日を見つめ、互いに希望を見つけだして
成長していく子どもたちの姿を感動的に描きます。

小学４年生のサッカーに熱中する少年あつしは一人のお年寄りと出会う。
小林さんというそのお年寄りは航空機関係の元エンジニア。河原で紙飛行
機を飛ばししていた。小林さんと仲良くなったあつしは二人で紙飛行機作り
を始める。核家族の進行等によりお年寄りとの接点が少なりがちな子供た
ちが、お年寄りに対する関心を高め、日々の生活の中でのお年寄りとの交
流を始めるきっかけとなればとのねらい。

長編アニメーション
小児麻痺のため身体にハンディを持ち、悩みながらも明るくたくましく生きる
姿を描く。

モモンガのジャンプ君はふしぎ森の人気者。森に木の実を取りに出かけ、
右足を骨折してしまうおばあちゃん。退院後のおばあちゃんを迎えたジャン
プ君一家に看病の毎日がはじまる｡
精一杯のお手伝いをするジャンプ君。その姿を通して、できることをできる
範囲で実行していくうちに、互助の精神が培われていくことを伝える｡



ＮＯ． 題名 時間 対象

E-１ 「ふれあいいきいきサロン」のすすめ 22分 一般

E-２
自立した小地域福祉組織
～福山市社会福祉協議会～

53分 一般

E-３
地域の見守り応援隊
在宅福祉アドバイザー研修用DVD

40分 一般

E-４
「滋賀県市町社会福祉協議会の基盤強化
に向けて」
～地域福祉の事務局としての基盤強化～

一般

E-５
小地域福祉活動の紹介
あなたの町でもはじめてみませんか
～ひとりを支える小さな助け合い～

一般

E-６
地域福祉住民座談会
～住民と共にすすめる福祉活動～

24分 一般

E-７ 急げ！ふれあいネットワークづくり 一般

E-８ 急げ！ふれあいネットワークづくり２ 一般

E-９ 急げ！ふれあいネットワークづくり３ 　17分 一般

E-１０ Let’ｓ勤ボラinしまね 一般

E-１１
シリーズ・安心あきたを拓く⑦
ここが、わたしの笑顔の場所
～ふれあい・いきいきサロンのいま～

24分30秒 一般

E-１２ いきいき介護サポーター事業啓発DVD 一般

E-１３
福祉教育の進め方
～ぐんまを担う子どもたち～

一般

E-１４
社会貢献事業　DVD
～孤立する“家族”を救う～

一般

E-１５ 『福祉教育・ボランティア学習』のてびき 一般

E-１６
平成20年度中国ブロック社協活動推進会
議
～やまぐち地域福祉フォーラム～

一般

E-１７ まつえ福祉未来２１プラン 一般

E-１８
向三軒両隣！地域で支える豊かな暮らし
動き出した地域福祉活動計画

一般

E-２０ みんなでひろげよう　見守りネットワーク 25分 一般

E-２１
萩市で初めて
認知症の予防教室スタート！脳の健康楽
習会

一般

E-２２
萩市在宅介護支援センター
上野市社会福祉協議会

32分 一般

E-２３
笑顔がこだまする町
～福祉の輪づくり運動～

30分
民生児童委員

福祉委員

E-２４ ふれあいのまちづくりを求めて 30分
民生児童委員

福祉員

E-２５ ふれあいのまちづくりを求めて　２ 30分
民生児童委員

福祉員

E-２６
支えあうたしかな手
―小地域ネットワーク活動―

37分
民生児童委員

福祉員

E-２７
「支えますみんなの笑顔」
下関市社会福祉協議会制作

20分
民生児童委員

福祉員

E-２８
心のふれあうあたたかい福祉のまちづくり
下関市社会福祉協議会

17分
民生児童委員

福祉員

鹿児島県社会福祉協議会

小地域見守りネットワーク活動啓発用DVD
下関市社会福祉協議会

水俣市社会福祉協議会

平成20年9月1日(月）山口市
山口県社会福祉協議会

松江市社会福祉協議会

萩市社会福祉協議会　　2011年9月

美東町社会福祉協議会の輪づくり運動の取り組みについて。

住民参加による福祉のまちづくりをわかりやすく解説するために、社会福
祉協議会を中心とした島根県平田市の取り組みをまとめた。島根県社協
制作。

住民参加による福祉のまちづくりをわかりやすく解説するために、社会福
祉協議会を中心とした島根県大田市の取り組みをまとめた。島根県社協
制作。

福岡県久留米市の「小地域ネットワーク活動」の実践を収録した。全体の
構成はボランティア活動による見守り活動をはじめ、日常的な助け合いな
どの活動を、いくつかの事例を通し、活動の展開方法、市社協の役割な
どを紹介。

下関市行政区での地域住民による福祉活動への取り組みと、福祉の輪
づくり運動のモデル地区に指定された清末地区での福祉活動を紹介。

下関市社協の組織・財源・事業内容などについて紹介。

滋賀県社会福祉協議会

広島県社会福祉協議会

秋田県社会福祉協議会

水俣市社会福祉協議会

島根県社会福祉協議会

福島県社会福祉協議会

水俣市社会福祉協議会

E.社協作成

「県民の広場」「こんにちは」

社会福祉法人　栃木県社会福祉協議会

総合的な学習の時間のヒントに！神戸市長田区社会福祉協議会

山陽小野田市社会福祉協議会

大阪府社会福祉協議会　2010年9月15日放送
福祉ネットワーク（NHK教育）

群馬県社会福祉協議会

内　　　　　　容

福山市社会福祉協議会

山口県社会福祉協議会



E-２９ あなたのまちのふれあいネットワーク 35分 社会福祉協議会

E-３０
民生委員制度創設７０周年記念
（昭和６２年度全国民生委員児童委員大
会）

30分 一般

E-３１ 「ふれあいのまちづくり事業の取組み 一般

E-３２
こころを紡ぐ
地区社協が築く新しい地域社会

一般

E-３３ 中国ブロック社協活動推進会議 一般

E-３４
広報誌「大坂の社会福祉」の足跡
1950～2011

一般

大阪府　岬町社協製作
「ふれあいのまちづくり事業」とは”共に支え合う地域社会づくり”を目標に
地域住民と関係機関が連携し、地域に応じた創意と工夫による事業・活
動を総合的に推進する取組みです。

～やまぐち地域福祉フォーラム～ 平成20年9月1日（月）山口県山口市
山口県社協製作

大坂市社会福祉協議会　設立６０周年

地域福祉推進の担い手として社会福祉協議会に与えられた使命を踏ま
え、組織やその活動内容、今後の展望等を実践事例に沿って紹介してい
る広報啓発ビデオ。大分県社会福祉協議会制作。



ＮＯ． 題名 内　　　　　　容 時間 対象

F-1
人がすき　自然がすき
～ボランティア活動の新しい展開～

第7回全国ボランティアフェスティバル山形でのシンポジウムで発表された事例を
紹介。

30分 一般

F-2
はじめてをはじめよう
～ボランティア活動入門～

ボランティア活動をしてみたが、どんなものがあるのだろうと思っている人へのボ
ランティア活動入門。

30分 一般

F-3
支えあうなかで
～精神障害者とその仲間たち～

作業所を舞台に、地域で社会復帰を目指す精神障害者と、彼らを支える人々の
日常の姿を紹介し、彼らが地域社会のなかで生きていきためには、まわりの
人々の理解と援助がいかに必要であるか訴えるもの。
そのような考えに立ち、活動を続けるグループと、そこに所属する人々を紹介。

33分 一般

F-4 山口県内の企業に求められるCSRとは？ やまぐち県民活動きらめき財団 一般

F-5 奈良ボランティアタウン 奈良県 一般

F-6 見て聞いて知ってやってみようよボランティア活動 茨城県社会福祉協議会 一般

F-7 ボランティアガイドシリーズ（高齢者編）
○身近な所でのボランティア　　　　 ○地域社会の中で出来るもの
○福祉施設での活動　　　　　   　　　○体の不自由な人を支える活動
○自宅でできるもの

20分 一般

F-8 ボランティアガイドシリーズ（障害者編）

○肢体が不自由な人への支援
○視聴覚に障害がある人への支援
○町で障害のある人に出会ったら
○地域のなかで自立を支える活動

21分 一般

F-9
ボランティアガイドシリーズ
（教育・環境・国際協力編）

○社会・文化施設などでのボランティア
○子育て、教育の分野でのボランティア
○環境保護とリサイクル活動
○国際協力の分野におけるボランティア
○ボランティア活動の新しい流れ

20分 一般

F-10
ふれあいの輪を広げるために
―ボランティア活動入門―

家庭、地域、職域、施設、学校でさまざまな活動を紹介。
今日求められる活動の方向性を示す｡

ボランティア

F-11 ボランティア活動と安全
ボランティア活動中の事故を未然に防止するための安全教育の検討。活動中の
事故の発生メカニズム、事故防止策、事故保障について紹介。

 30分 ボランティア

F-12
青春はサラダの味
―高校生とボランティア活動―

高校生の福祉体験は、今日さまざまな形態で広く展開されている。静岡県下の
活動紹介を通じて、高校生の活動展開に示唆を与える。

 30分 ボランティア

F-13
まちに生きる
―地域ケアとボランティア活動―

神奈川県鎌倉市の「ニード対応チーム」の活動を通じて、地域福祉のまちづくり
推進におけるケアチームの意義、社協の働きを紹介。

 30分 ボランティア

F-14 施設と地域のかけ橋
今日、施設機能の地域開放、利用者処遇の社会化など新しい展開が見られる。
東京都立川市の至誠ホームの実践を通し、施設のボランティア活動を考える。

 29分 ボランティア

F-15 点訳ボランティアガイド
「点字図書」の必要性、点字の知識、点訳ボランティア活動の内容など、はじめて
点訳活動を志す人々のための入門編｡

 18分 ボランティア

F-16 朗読ボランティアガイド
「朗読図書」の必要性、活動内容など、はじめて朗読活動活を志す人々のための
入門編。

 29分 ボランティア

F-17 社会福祉協議会とボランティア活動
長野県塩尻市における社会福祉協議会の在宅福祉サービスの実践を通して、
地域福祉推進に取り組む社会福祉協議会の役割、ボランティアの役割を紹介。

20分 ボランティア

F-18 おもちゃの図書館づくり
障害を持つ児童にとってのおもちゃ、遊びの意味、「図書館」の役割、ボランティ
アの働きについて紹介。「図書館」づくりのガイド。

20分 ボランティア

F-19
遠野の里の子どもたち
-地域に根づいた福祉教育-

福祉教育の展開は多様である。岩手県遠野市の実践を紹介。地域をあげてとり
くむ小・中学生の福祉活動。

30分 ボランティア

F-20
青春の鼓動が聞こえる
-ユースアクション計画-

社会福祉協議会、社会福祉施設関係者の協働事業として、中・高校生が施設等
に通い（あるいは泊り込んで）実践する福祉体験活動の実際を紹介。京都市にお
ける中・高校生の活動を記録。

30分 ボランティア

F-21
明日をみつめて
-学校における福祉教育-

「社会福祉協力校」など、地域性に満ちた、学校教育の中で、実践されている福
祉教育（茨城県友部町、東京調布市、横浜市の実践）。

3１分 ボランティア

F-22
その一歩の歩みから
-脳卒中後遺症者のための保健・福祉のネット
ワーク-

地域に生活する脳血管障害（脳卒中）後遺症をもつ人々の保健福祉に関する
ニーズは深刻なものがある。医療機関から退院した後の日常生活の悩み、リハ
ビリ教室の開催などが広がりを見せている。山梨県身延町における実践を紹
介。

23分 ボランティア

F-23 ビデオソフト制作入門講座
ビデオ機材の普及に伴い研修会等での活用が活発になってきている。そこで、ビ
デオの撮影から編集までをどのように行っていくか、機材に初めて触れる人にも
分かりやすく紹介。

25分 ボランティア

Ｆ．ボランティア



F-24
ビデオで見るボランティア活動
-ビデオ制作とそのポイント-

各地から寄せられたボランティア活動をとらえたビデオ作品を評価、解説しながら
紹介。
・庄川町社協せせらぎ会　・　・　・　・　 　訪問活動
・鳩ヶ谷社協でんしょ鳩の会　・　・　・　　朗読ボランティア
・五色町社協ママエイト　・　・　・　・　・　 給食サービス
・下市町社協秋津Ｖグループ　・　・　・　　町づくり
・飯山町社協食生活改善Ｖ　・　・　・　　　給食サービス
・播磨町社協リハビリ友の会　・　・　・　　リハビリ

23分 ボランティア

F-25
たしかな足音
-ボラントピア・福祉の町づくり-

昭和６0年度からスタートしたボラントピア事業。地域に根づき、大きな成果をあ
げつつある活動や取り組みが行われている。
国立市「あんしんサービス」、三鷹市「ふろしき市」、中野区「運営委員会」等の活
動を中心に紹介。

36分 ボランティア

F-26
出あい ふれあい 町づくり
-川崎市幸区の福祉と保健-

　地域福祉向上のため必要とされる「福祉と保健のネットワーク」を実践してい
る、川崎市幸区を紹介。
　住民主体の地区社協活動推進の成果として生まれ、ボランティア銀行・リハビリ
教室・痴呆性老人をかかえる家族の支援活動など次々に展開し、保健の専門家
や地域のボランティアとともに、ネットワークづくりの必要性の訴え。

31分 ボランティア

F-27 君でもできる 収集ボランティア
学校、家庭、地域社会など身近なところから関わりがもてる収集ボランティア。｢
ボランティア基金造成」物心両面で効果的役割を果たしている。
主婦などによる整理ボランティア、福祉施設作業所での取り組みなどの紹介。

23分 ボランティア

F-28 晴眼者へのメッセージ
視覚障害者が職業リハビリテーションにより、一般社会生活の中で自立していく
姿をリポートしたものを、広く一般に訴えるメッセージ。

30分 ボランティア

F-29 車椅子のうた
今日の社会では、誰もが身体障害者となる可能性がある。機能回復訓練・職業
訓練から職業に就く過程を紹介し、自立して生きる苦しみのレポート。

30分 ボランティア

F-30
いつもと違う日曜日
－青年たちのボランティア活動－

社会人のボランティア活動に視点をあて、自分の世界を広げるため、自分を取り
戻す大切な場として積極的に社会と関わっていく青年たちのボランティア活動を
描く。

32分
ボランティア

一般

F-31
明日へ……
－宇部市のボランティアの学びから実践へ－

山口県宇部市に婦人ボランティアセミナーが誕生して１４年。セミナーには社会
教育と福祉教育に重点をおいた基礎知識がある。
実技学習は障害者の立場に立って福祉が出来るという体験学習である。このよ
うな学習を通して、受講生の表情の変化をカメラは刻明に追い続ける。平成２年
度全国ボランティアリーダー養成講座の教材として作成。

30分 ボランティア

F-32 Ｌｅｔ’ｓ　ｔｒｙ　ワークキャンプ
初めてワークキャンプに取り組まれる方々を対象に全国４カ所での実践事例を
紹介しながら、ワークキャンプがどんなしくみでどのように実践されているかの解
説。

30分
ボランティア

一般

F-33 こころ豊かにボランティア

静岡県社協が、県の委託を受けて制作し、ＮＨＫで放映したボランティア活動啓
発用のスポット番組を編集して、1本のビデオにまとめた。
こころ豊かにボランティアに取り組む多くの人の姿を映しながら、県内各地のさま
ざまな分野の活動を紹介。

16分 ボランティア

F-34 第６回全国ボランティアフェスティバルやまぐち
平成9年10月18日・19日の2日間山口市を中心に開催された全国ボランティア
フェスティバルやまぐちの報告。

25分 ボランティア

F-35 居るだけでボランティア
木原孝久氏（福祉教育研究会主宰）の解説により、高齢者のさまざまなボラン
ティア活動ぶりを紹介。一般的に高齢者はボランティアの対象とされるが、高齢
者にしかできない、さりげないボランティア活動がある。

25分
高齢者

ボランティア

F-36 老いて…今
島根県瑞穂町社会福祉協議会での給食サービスや一人暮らしの老人の共同生
活などのさまざまなボランティア活動への取り組みを描いた。平成元年度全国ボ
ランティアリーダー養成講座の教材として作成。

30分
ボランティア

民生児童委員
福祉員

F-37
みんなの笑顔に出逢いたい
―高校生の福祉活動―

埼玉県内の高校生のさまざまな活動の様子を、「ともに生きる社会づくり」をテー
マに紹介。
・本庄市高校生ボランティアスクール…「本庄ひまわり作業所」宿泊学習の介助
・越谷市青少年ボランティアキャンプ…市内社会福祉施設での交流・介助
・新座総合技術高等学校…障害者のための入力システム開発
・不動岡誠和高等学校…社会福祉科生徒の施設実習

26分 ボランティア

F-38
あふれる・こころ
ー高齢化社会に向かってー

街の主婦たちがお年寄りに対するボランティア活動をしながら、高齢化社会に向
かって新たな試みに乗り出す姿を描いた劇映画。町田市、町田市在宅福祉サー
ビス公社、明るい老後を考える会の協力による。

33分
ボランティア

一般

F-39 自立への道を探る
障害者の社会的自立をはかるためには、就労の場が確保されなければならな
い。就労を主体にして自立にむけて努力する全国各地での障害のある人々の自
立する姿。

30分 ボランティア

F-40
高齢者・身体障害者のレクリエーションとボラン
ティア

レクリエーションの意義を、高齢者や身体障害者の生活面から検討し、高齢者や
身体障害者の余暇生活をいかに援助し、自立した活動へと発展させるか考え
る。平成３年度全国ボランティアリーダー養成講座の教材として作成。

25分 ボランティア

F-41 福祉の新しい風、企業のボランティア
企業の社会貢献とこれにかかわる社会福祉協議会の活動に焦点をあて、地域
の特徴とともに、活動の実際や活動を進めるうえでの取り組みについて紹介。 24分 ボランティア

F-42
一人の不幸も見逃さない
-地域福祉のネットワーク-

老人や障害者、そして家族が安心して暮らせる地域社会を目指す地域福祉の
ネットワークづくりが大きな注目を集めている。秋田県や埼玉県などの事例を通
して、ネットワーク活動とは何か、ネットワークの作り方やそのメリット、課題など
を示す。

29分
民生児童委員

福祉員
ボランティア

F-43 続・ビデオで見るボランティア活動 26分
ボランティア

一般

F-44 ふるさとに新しい風が吹く 高齢者のボランティアグループ 27分
ボランティア

一般



F-45 食事サービスとボランティア活動 ３１分
ボランティア

一般

F-46
平成４年度ボランティアリーダー養成講座ビデオ
「施設とボランティア活動」
ー地域への広がりを求めてー

児童福祉施設「至誠学園」(養護施設:東京）と老人福祉施設「満濃荘」（特別養護
老人ホーム：香川）での事例を取り上げ、施設のあり方やこれからの福祉活動、
ボランティア活動について紹介。平成4年度全国ボランティアリーダー養成講座
の教材として作成。

32分
ボランティア

一般

F-47
「やさしさをハンドルにこめて」
―移送ボランティア活動―

身体の不自由な方々にとって、日常的な外出は大変な困難を伴う場合が多い。
こうした方々に、外出の機会を拡げてもらうための移送サービスが大きくクローズ
アップされている。全国から3ヵ所のケースをとり上げ、移送ボランティア活動につ
いて紹介。

34分 ボランティア

F-48
「列島縦断スペシャル 私が見つけたボランティア」
～長寿社会への提言～
　　NHKBS-１　1995．2．25

ＮＨＫ（ＢＳ－１）で放送された。長寿社会文化協会が募集した論文「私が見つけ
たボランティア”長寿社会への提言”」の中から1１人の方の活動の様子を紹介。

90分 ボランティア

F-49 韓国日系婦人保護施設の訪問と交流

シネマボランティア（SBﾊｰﾓﾆｰﾊｰﾄ）が韓国唯一の日系人婦人保護施設を訪問
し、日本の映画を上演しながら施設の関係者たちと意見交換したときの様子の
紹介。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　1994．5．12制作

17分
ボランティア

一般

F-50
幸せづくり　イーハトーブ見つけた
ボランティア活動の新しい展開

さまざまな新しいボランティア活動の広がり、これらは、住民が助け合いとともに
生きるイーハトーブ（理想郷）づくりをめざしている。市町村社協等が広く住民に
呼びかけ、新しい領域でのボランティア活動の開発・展開と住民参加による在宅
活動推進を図るために制作。

20分
ボランティア

障害者

F-51
社会福祉啓発　ﾋﾞﾃﾞｵﾗｲﾌﾞﾗﾘｰVol．2
広がれ！感動との出会い　ボランティアのすすめ

福祉体験学習を通して、初めてのボランティア活動をする2組の生徒の不安・とま
どい、そして時間の経過とともに彼女達に笑みがうかび、大きな感動が体一杯あ
ふれる様子を描いている。

25分
ボランティア

青年

F-52 豊かさを創る普段着のやさしさ
視覚障害者に対するボランティア活動の啓発を目的に、点字図書館、在宅での
ボランティア活動などのさまざまなボランティア活動をとりあげ、その活動の取り
組み方、視覚障害者とのかかわり方について紹介。

37分 ボランティア

F-54
やさしさの風を
～ボランティア活動の新しい展開～

「やさしさの風を」をテーマに開かれた「全国ボランティアフェスティバル長野」で
紹介された４つの事例を収録した。
①「生活を支援するボランティア活動」　②「今求められているボランティア活動」
③「まちづくりとボランティア活動」④「多様化し広がりのあるボランティア活動」

25分 ボランティア

F-55
新発見ボランティアロード
ボランティア活動の新しい展開

「全国ボランティアフェスティバル大阪」で紹介された４つの事例の収録。
①日曜大工ボランティア活動　　②社会人による配食ボランティア活動　③地域
に根ざした国際ボランティア活動　④子どもを支える地域ネットワークづくりボラン
ティア活動

26分
　一般

ボランティア

F-56
～できることからひとつずつ～
ボランティアはじめの一歩

これからボランティア活動をしようと考えている人に、どんなボランティア活動があ
るのかを実践者とともに紹介。

20分
一般

ボランティア

F-58
素敵にボランティア
～受け手の気持ちを考えて～

ボランティア活動にいきがいを持って励んでいた７0代の婦人がけがをして、ボラ
ンティアの受け手にまわって気がついたこととは？そういう体験を通して、望まれ
るボランティア、まことのボランティア精神とはどのようなものであるかを共に考え
る。

31分 ボランティア

F-59
いま、始められる　フィランソロピー
～社会貢献活動のすすめ方～

地域・社会を活性化させると同時に、企業自体がそして社員の一人一人が活性
化していく社会貢献活動について、企業の規模の大小にかかわらず、地域に根
づいている活動を事例をあげて紹介。

23分 企業関係者

F-60
フィランスロピーへの招待
～企業ボランティア活動～

滋賀県社会福祉協議会の企業社会貢献活動の取り組みである「淡海フィランス
ロピーネット」に参加している企業の活動を紹介。
滋賀県生命保険協会・滋賀県労働者福祉対策協議会・（株）パナホーム滋賀・関
西電力（株）滋賀支店・大阪ガス（株）滋賀支社

30分 企業関係者

F-61 山口きらら博 元気！笑顔！感動！燦めきの79日間 一般

F-63 地域に生きるボランティア
　自分にできることからボランティアをはじめて、生き生きと活動している人々の
姿を紹介し、地域でのボランティア活動が不可欠であることを紹介。

20分 一般

F-64
来んね　いっちゃが　仲間じゃが！
小さな輪　大きく広げる　ボランティア
～ボランティア活動の新しい展開～

「第8回全国ボランティアフェスティバルみやざき」でのシンポジウムで発表された
事例を紹介
①「チャリンコかみしばいやさん」手作り紙芝居グループ
②「どんぐりネットワーク」森林ボランティアグループ
③「ＷＡＣＳ」企業と協力して福祉ボランティア
④「宮崎21高齢者福祉研修会」高齢者に健康と生きがいをと活動

30分 一般

F-65
フィランスロピー
その理念と実践
～企業の社会貢献活動～

フィランスロピー活動を企業の中でどう取り組んでいけばよいのか、その必要性
を紹介。

30分 一般

F-66
一緒にはじめませんか　ボランティア

これからボランティアをはじめようと考えている人への啓発用ビデオ。日本放送
労働組合中国支部制作
①『ひこうせん』遊びを通して障害児との交流活動を継続している大学生を中心
としたグループ
②『広島虹の会』視覚障害者のたびを支援する、定年を迎えた人たちが中心の
グループ
③『すみれの会』病院の入院患者の衣服を選択する主婦が中心のグループ

32分 一般

F-67 第2回全国ボランティアフェスティバル 平成5年度9月25，26日福井県社協製作 一般

F-68 アシスタントドッグを知っていますか？ 盲導犬、聴導犬、介助犬の役割を紹介したもの。 18分
一般

福祉教育



F-69 藍・藍・愛　渦になれ　輪になれ　ボランティア 一般

F-70
ブラジル日系
社会福祉施設訪問

シネマボランティア（SBﾊｰﾓﾆｰﾊｰﾄ）がブラジル日系人社会福祉施設を訪問し、
日本の映画を上映しながら各施設の関係者と福祉のあるべき姿について直接、
意見交換したときの映像の一端。　　1992．3．7制作

48分
ボランティア

一般

F-71
名刺のいらない仲間たち
～サラリーマンのボランティア活動～

働きながらボランティア活動に参加する人たちの姿を通じて、会社での地位、肩
書きのない大切なものをボランティア活動から得ることができることを訴える。

45分 一般

F-73
ボランティアの輪
ー社会奉仕活動センターの展開ー
枚方市社会福祉協議会

一般

F-74
いま、始められるフィランソロピーＰａｒｔⅡ
～地域に根ざした活動事例～

入門編（Ｍ166）に続く第2弾として具体的な事例を紹介。
①三菱電機ビルテクノサービス②資生堂販売㈱徳島支社
③北陸電力㈱福井支店④ＮＰＯ法人環境ネット21
⑤早稲田大学周辺商店連合会⑥湯本観光ホテル西京（山口県）

32分
一般
企業

F-75
勤労者マルチライフ支援事業
ボランティアの風

仕事だけではなく、人生いきいきとすごすために、勤労者のボランティア活動を推
進していく事例をふまえた啓発ビデオ。森林ボランティア活動の事例なども紹介。

18分
一般
企業

F-76 ＮＰＯ・ＮＧＯ運営上のリスクとその対処
ＮＰＯ・ＮＧＯを取り巻くリスクの種類や対処法をアニメと専門家の解説でわかりや
すく紹介（社団法人日本損害保険協会作成）

18分 ＮＰＯ・ＮＧＯ

F-77
マルチライフ支援事業
ボランティアの風「出来ることからはじめよう」

仕事だけではなく、人生いきいきとすごすために、勤労者のボランティア活動を推
進していく事例をふまえた啓発ビデオ。森林ボランティア活動。

18分
一般
企業

F-78
マルチライフ支援事業
ボランティアの風「おやじの会」

地域でいきいきと活動している、父親のグループ「おやじの会」の活動を紹介。 20分
一般
企業

F-79
マルチライフ支援事業
ボランティアの風
「地域の力～災害ボランティア活動」

いざというときのために、災害ボランティア活動研修会の様子や、企業のかかわ
り方、勤労者の参加の重要性を紹介。

17分
一般
企業

F-80
CAPP
「人と動物のふれあい活動」
活動マニュアルビデオ

ＣＡＰＰ（動物たちと一緒に福祉施設等を訪問してふれあを行なうボランティア活
動）についての活動マニュアルビデオ。

18分 活動者

F-82 ケビンとともに～ある盲導犬の記録～
製作：大野進二（阿東町）
平成１７年度全国自作視聴覚教材コンクール社会教育部門　　優秀賞

一般

F-83
第６回全国ボランティアフェスティバルやまぐち
オープニング

平成9年10月18日・19日の2日間山口市を中心に開催された全国ボランティア
フェスティバルやまぐちの報告。

30分 一般

F-84
全国ボランティアフェスティバルやまぐち
みんなちがってみんないい
～ボランティア活動の新しい展開～

平成9年10月18日・19日の2日間山口市を中心に開催された全国ボランティア
フェスティバルやまぐちでのシンポジウム報告。

30分 一般

F-85
一年間ボランティア
「裕子・青春グラフティー」

一般



ＮＯ． 題名 内　　　　　　容 時間 対象

G-1 市民を応援する赤い羽根共同募金
１．共同募金はナショナルブランドの運動
２．改革を進める共同募金
３．だれもが安心して暮らせる町に

一般

G-2 共同募金PRビデオ 阿武町社会福祉協議会 一般

Ｇ．共同募金



ＮＯ． 題名 時間 対象

H-1
おとしよりのための
保健　医療　福祉サービス

40分 一般

H-3 こころを紡ぐ 一般

H-4 知ってください　盲ろうについて 20分 一般

H-5 『難問解決ご近所の底力』 一般

H-7 NHKスペシャル　無縁社会 一般

H-8
NHKスペシャル
消えた高齢者　“無縁社会”の闇

一般

H-9
NHKスペシャル
無縁社会　新たなつながりを求めて

一般

H-10
ヤクルト健康教室
テレビ取材事例紹介

一般

H-11 聴導犬はやわかりDVD 一般

H-12
おんなじ空の下で
－私たちの社会参加－

25分
一般

障害者団体

H-13
新米ホームヘルパー奮戦記
－やさしく歌って－

54分
一般

障害者団体

H-14
ワークングウーマン
明子の戦争

55分 一般

H-15 ころばぬ先の住まいのくふう 30分
高齢者
一般

H-16
地域をささえ未来をひらく
－在宅福祉への道－

25分 介護者

H-17 夫の定年妻の定年 32分 一般

H-19 寝たきりにならないために 24分
高齢者
介護者

H-20 ここはわが街 30分
民生児童委員

福祉員

H-21
一人の不幸も見逃さない
-地域福祉のネットワーク-

29分
民生児童委員

福祉員
ボランティア

H-23 健康な老後の秘訣 29分 高齢者

H-24
盲導犬
財団法人関西盲導犬協会

16分 一般

H-25
KRY「元気です！やまぐち」
総合循環型地域福祉サービス

一般

H-26 やさしさのまちが好き 30分 ボランティア

H-27 好齢期へのナイスシュート 30分 高齢者

2010年9月5日（日）放送

長寿社会を健康で幸せに過ごすにはどうしたらよいか。百二歳の堀田さんを初
め、自らの健康の維持・増進に励んでいる。たくさんのお年寄りの生活や日常の活
動事例を描きながら、高齢者の健康づくりに役立つ実践知識や心得を考える。

寝たきりにはなりたくない。これは現在未来を通じて今や多くの人、共通の願いで
ある。そこで寝たきりになる原因と対抗策、心得を具体的に示し、そのような状態
に陥った場合でも、意欲と努力で回復可能なことを最新のリハビリ技術と共に示
す。

老人や障害者、そして家族が安心して暮らせる地域社会を目指す地域福祉のネッ
トワークづくりが大きな注目を集めている。秋田県や埼玉県などの事例を通して、
ネットワーク活動とは何か、ネットワークの作り方やそのメリット、課題などを示す。

人間は助け合いなくして生きてはいけないが、多忙で隣近所のつきあいも敬遠さ
れがちなのが現状である。それではいけないのではないかというのがテーマで、働
く主婦、学ぶ主婦に家庭をからませて、地域社会の在り方と共に今日的な近所づ
きあいを考える。

高齢期を迎えた同好の士が相寄って、趣向を楽しみつつ互いの交流を深め、健康
で明るい日々をおくるグループを紹介して、高齢期を迎えた人々の生きがいと健康
づくりのヒントとして役立てる。

内　　　　　　容

○相談窓口（在宅介護支援センター・高齢者総合相談センターほか）
○在宅サービス
（ホームヘルプサービス・デイサービス・ショートステイ・老人訪問介護ほか）
○施設サービス（特別養護老人ホーム・老人保健施設ほか）

地区社協が築く新しい地域社会

盲ろう障害や盲ろう者の置かれている現状について解説するとともに、盲ろう者を
対象に総合的かつ専門的な支援を提供している「東京都盲ろう者支援センター」の
活動について。

１.お年寄りの閉じこもり　解消作戦
２.離れ暮らす親のケア
３.生活の足が欲しい
４.やればできたご近所のその後

盲導犬啓発用ビデオ。関西盲導犬協会制作。

在宅福祉サービスの担い手としての心得、利用者への接し方や介護の心得など。

平成3年9月15日テレビ東京で放映。テレビドラマをビデオ化した。

平成4年9月15日、敬老の日に放送、ビデオ化。父の介護を通して誰も避けること
のできない「老い」を見つめながら、いきいきと生きていこうとする明子の姿を描く。

高齢者のための住宅改造ＰＲビデオ。敷居でつまづく、浴室で転ぶ、階段を踏みは
ずすなど、高齢者の家の中での事故が年々増えている。事故を未然に防ぐための
住宅改造の方法。

障害者問題に関する国民の理解と認識を一層深めるとともに、障害を持つ人の社
会への「完全参加と平等」という目標の実現に役立てるための啓発資料として制
作。身体に障害をもつ人、知的障害をもつ人、精神障害をもつ人それぞれの具体
的な社会参加の姿を紹介しつつ、「皆で支え合う社会づくり」の大切さを考える。

三菱財団助成事業
当事者(聴導犬希望者）のために当事者(聴導犬ユーザー）と一緒に創りました。

Ｈ．一般

2011年2月11日（金）放送

高齢化社会を迎えた今日、定年後・子育て終了後の、夫婦二人だけの人生は長
い。その後半生を有意義に過ごすには、現役の若いうちから、お互いにどういう関
係を培っておくべきかという問題に取り組んだ作品。

地域の身近な社会福祉施設を中心に、地域の人々がどのように支えあい、まちづ
くりをすすめているのか。全国４カ所のデイサービスセンター・小規模作業所の事
例を紹介し、まちづくりにおけるボランティアの役割を考える。



H-28
キャッシングのおとし穴
聴覚障害者用
(字幕スーパー入り）

18分 一般

H-29 「わが市わが町の老人保健福祉計画」 40分
民生児童委員

福祉員

H-30
子どもの未来は　みんなの未来
子どもが健やかに生まれ育つ環境づくり

27分
母親クラブ
民生児童員

H-31
シルバーエイジ…心はずむグリーンピア
-年金福祉事業団-

14分 一般

H-32
こんにちはホームヘルパーさん
香川県高齢者対策室

25分
ホームヘルパー

一般

H-33
定年退職
～新たな人生の幕開けにむけて～

34分
サラリーマン

一般

H-34 帰っておいでチェリー 54分 一般

H-35
映像記録
やまぐち２０世紀

一般

H-36
気軽に　無理なく　楽しく　自由に
ふれあい・子育てサロン

27分 一般

H-37 高齢化時代の社会保障 一般

H-38 応援します　セカンドライフ 18分 一般

H-39
ビデオ健康セミナー
骨粗鬆症にならないために

30分 一般

H-40 スレッジホッケーに挑む 31分 一般

H-41 いのちのボランティア　骨髄移植 34分 一般

H-42 ひろがれ・福祉コミュニティー 30分
民生委員
福祉員

H-43
聴覚障害者に安心と安らぎを運んでくれ
る
～聴導犬物語～

10分 一般

H-44
KRY　すくすく山口っ子
おもちゃ美術館
たはらクリニック・わこの会

一般

H-45
あの、夏の日
－とんでろ　じいちゃんー

一般
児童

山口県が策定した児童環境づくりビジョンをもとに制作された。池本良子氏の解説
をおりまぜながら、県内におけるさまざまな子育て支援活動を紹介。

老人保健福祉サービスに先駆的に取り組む全国各地の事例を通して、「老人保健
福祉計画」の円滑な実施をはかるためのポイントを探る。
兵庫県　伊丹市　・　神奈川県　逗子市　・　東京都　中央区

いつもボーっとしているので「ボケタ」と呼ばれている少年と、妙な行動で周囲の人
に「ぼけた」のではないかと言われているおじいちゃんとの冒険物語。ひょんなこと
から夏休みを一緒に過ごすことになった二人は夏の尾道で不思議な体験をしま
す。現実と空想、過去と未来との交錯を繰り返す中で二人に訪れる忘れられない
「夏の日」

２００３．８．１７放送

聴導犬の役割や活躍ぶりをわかりやすく紹介。日本聴導犬協会制作。

白血病や重症再生不良性貧血などの治療などのために健康な人の骨髄液を必要
とする人は、日本で毎年約2000人いるといわれている。ある患者の闘病過程を追
いかけながら、骨髄移植がどのように行われたかの記録。

小地域福祉活動の取り組みの様子を京都府のいくつかの地区を例にあげて紹
介。

４０歳から５０歳の方を対象に定年後の生き方の参考となるよう事例をあげて紹
介。

生まれたばかりの子犬チェリーが飼育奉仕で育ち、訓練を受けて立派な盲導犬と
なり、使用者に仕え、やがて引退し、リタイヤ犬として再びボランティアの暖かい看
護のもと余生を送る。
この１４年近くの生涯を通じた、多くの人たちとの交流を描いた。

骨粗鬆症の原因とその予防のための食生活や運動について専門家へのインタ
ビューを中心にわかりやすく解説。

1998年パラリンピック長野大会に向けて、スレッジ・ホッケーチームが誕生した。新
しいスポーツに挑むいきいきとした身体障害者を描くドキュメンタリー。

シルバークラブがグリーンピア（大規模な年金保養基地）に旅行し、グリーンピアの
充実した施設・設備・豊かな自然、広大な敷地を紹介。各地のグリーンピアは全国
に１３ヵ所。　　1992．12．24制作

親類に寝たきりのお年寄りを抱えた主婦。ふと聞いたホームヘルパーさんの仕事
ぶりを見て回るうちに、お年寄りとの献身的な「ふれあい」の中で、彼女はヘル
パー派遣事業と家族の役割を見い出していく｡

近年はカード社会となり便利な反面、安易な利用による支払い不能等のさまざま
な問題をかかえている。キャッシング全体について考えることができる内容となって
おり、聴覚障害者の方も見て内容を理解できるよう字幕スーパー入りとなってい
る。



ＮＯ． 題名　 時間 対象

I-1 この愛をありがとう 26分
福祉教育

一般

I-2 あたたかい心ありがとう 30分
福祉教育

一般

I-3
私たちの体験学習
-中学生のボランティア活動-

26分
福祉教育

一般

I-4 ありがとう 55分
福祉教育

一般

I-5 父と子の休日 30分
福祉教育

一般

I-7 小さな町の牧童たち 51分
一般

福祉教育

I-8
安心して外出するために
車いす編

22分
一般

福祉教育

I-9
わかりあえる明日のために
一雫の水

I-10 あなたもできる車椅子の介助 10分
一般

福祉教育

I-11
地域社会と小学生
障害をもった人とのふれあい

20分 福祉教育

I-12
地域社会と小学生
お年寄りとのふれあい

19分 福祉教育

I-13
育児不安をトリートメントする
レクリエーション展開法

40分 福祉教育

I-14
魅惑の林檎
～10代のボランティア
　　　　　　学習入門～

20分
ボランティア

青年

I-15
ともだちいっぱい
幼稚園

10分
福祉教育

幼児

I-16
みんなともだち
低学年

10分
福祉教育

児童

I-17
共に生きる
高学年

10分
福祉教育

児童

I-18

小・中高生用教材ビデオ
「むたおじさんのボランティアって
何だろう」（第１巻）
「ボランティアって何するの」（第２
巻)

各20分
ボランティア

（児童）
（生徒）

奈良の一隅にある植村牧場での知恵おくれと呼ばれる青年たち５人のひたむき
さ、ひょうきんさ、素直さの記録。

障害者の社会参加を促進するための啓発。障害者用の設備の紹介や都市づく
り、住民のマナーについて紹介。　  三重県上野市社協制作。

目や耳の不自由な人や知的障害のある児童の交流を続けている小学生のグ
ループの姿を描き、それが子どもの心の成長にいかに役立っているか描いたも
の。

独り暮らしや老人ホームなどで暮らしているお年寄りと交流を続けている小学生
グループの姿を描き、それが子どもの成長にいかに役立っているか描いたもの。

「ボランティアとは林檎のようなもの。一口でも食べるとそのおいしさに魅せられ
る」ボランティアを体験した、ティーンエイジャーたちの言葉です。全国各地でボラ
ンティア活動を展開している中・高校生たちのインタビューを中心にボランティア
学習の魅力・楽しさを浮き彫りにし、中・高校生のボランティア活動の推進を図る。

健常者が何気なく歩いている街も、車椅子で行動しようとすると、さまざまな障害
に出会う。車椅子と共に街を歩みながら、さまざまなケーススタディを通して車椅
子の介助の仕方を描く。
介助を必要としている障害者を見かけたら先ず声をかけてみる。何事もコミュニ
ケーションから始まる｡

他者（障害者）との関わり
１．問題把握（つかむ）
　　　・視覚障害者（盲導犬・白い杖）身体障害者（車イス）
２．問題追及（考える）
　　　・障害は生きることへの障害になっているのだろうか？
　　　・障害は別のもの（盲導犬・白い杖）で克服できる。
　　　・だから、生きることは全てみんな一緒である
３．問題理解(体験）　－間接体験（車イス体験、アイマスク体験）
　　　・みんなの支えがあるとより充実した生活ができる。
４．実践
　　　・自分にもできることの実践

内　　　　　　容

身近なお年寄りや体の不自由な人に対する母親の温かい心。それが子供の思い
やりの心を育てていく姿を感動的に描き、日常生活の中で、お互いが思いやり、
いたわりあうことの素晴らしさに気づかせ,その心を育てていくことの大切さを訴え
る。

クラブ活動にボランティアを取り入れ、成果を挙げている実例を描き、普通の知識
学習では得られない他人のために働く喜び等、体験学習の素晴らしさの描写。

夏休み、二つの中学生グループが体験した障害者やお年寄りとの触れ合い活
動。心をこめて接すると感謝の気持ちが返って来るのを知った少年たち。「ありが
とう」と言われた時の快い感動。思いやりと福祉の心を、すべての人々に実感して
いただく作品。

街で困っている人を見かけた時、そっと手を差しのべる何気ない行為。人間として
当然のことだが、それを実行するにはなかなか勇気がいる。休日に父と買い物に
出かけた10歳の少女が体験した不思議な出来事が、彼女に素晴らしい博愛の心
を植えつけた。

進行性筋肉萎縮症（筋ジストロフィー）のために23歳の生命を終えた石川正一君
と、その家族の人々の生き様を記録した作品。毎晩のように続く寝返りの介助と
入浴、洗髪など、両親の粘り強い看護と、逆境にあっても明るい表情を絶やさな
い正一君。正一君が亡くなってから後、その家族の人々が全員福祉の道へと進
んでいくまでを淡々と描く。

Ｉ．福祉教育

親子のレクリエーションにおけるリーダーのスキル向上に視点をあてたビデオ。
各プログラムで解説あり。

作者は、東京農大で「ボランティア論」を受け持つ牟田梯三氏。小・中学校の授業
の中で子供たちと一緒になってボランティアについて考える。
活用例：　授業を50分とすると、ビデオを20分見て、その後話し合いを30分と考
え、20分作品の前編・後編の構成とした。

身近な自然に親しみ、動植物にやさしい心で接する。友だちと仲良く遊び、助け
合う。生命の尊さを知り、命あるものを大切にする。物を大切にする心を育てる。

人間は自然との調和を図って生活しているが、自然や動植物等と直接触れ合うこ
とを通して、それらに対してやさしい心を養うことが求められる。年寄りや幼い子
等さまざまな人たちがいる中で、互いに協力し合い、助け合えば互いに気持ちの
いい生活が出来ることを学ぶ。



I-19
あそびはこどものごはんだ
―新しい遊び場を考える―

30分 母親クラブ

I-20
心のバリアフリー、社会のバリア
フリー～アシスタントドッグ育成普
及支援ビデオ～

24分
一般

福祉教育

I-21
私の大切な家族
～きこえないってどんなこと～

福祉教育

I-22 小春ちゃんちの人々 25分
一般

（中学生）

I-23
わかりあえる明日のために
ともに楽しく〔２〕
－お年寄りと暮らすー

小学生

I-24
わかりあえる明日のために
ともに楽しく〔3〕
－地球に暮らす仲間たちー

小学生

I-25
わかりあえる明日のために
ともに楽しく〔4〕
－知的障害のある友達とー

小学生

I-26
わかりあえる明日のために
ともに楽しく〔5〕
－耳の不自由な友達とー

小学生

I-27
わかりあえる明日のために
ともに楽しく〔6〕
－からだの不自由な友達とー

小学生

I-28
わかりあえる明日のために
ともに楽しく〔7〕
－目の不自由な友達とー

小学生

I-29
わかりあえる明日のために
ともに楽しく〔8〕
－病弱養護学校の子どもたちー

小学生

I-30
みんなの笑顔に出遭いたい
-高校生の福祉活動ー

高校生

I-32
アシスタントドッグを知っています
か？

一般
福祉教育

I-33
「総合的な学習の時間」指導者養
成セミナー
～東京・小平プログラム～

一般
福祉教育

I-35
きみならできるかな？
たすけあいってな～に？

福祉教育

I-36
ともに楽しく
知的障害のある友達と

一般
福祉教育

I-37 中学生日記「いじめ」

盲導犬、聴導犬、介助犬の役割を紹介したもの。

交流学習の映像等を通じ、障害についての理解促進や、自分たちが出来ることを
考えてもらうことを目的に製作しました。

交流学習の映像等を通じ、障害についての理解促進や、自分たちが出来ることを
考えてもらうことを目的に製作しました。

東京小平市を中心に実施された、教員対象のボランティア体験プログラム。

小学校低学年向け福祉教育ビデオ　山口県社会福祉協議会製作

アシスタントドックをとりまく現状と受け入れ施設などの具体的な事例を紹介。

小学校での「総合的な学習」をはじめ、国語の発展的な学習、学級活動、人権学
習など幅広く活用できるビデオ。

「家族と社会保障」をテーマに、どこにでもある家族の生活の様子を中学３年生の
小春ちゃんの目を通して見たコメディタッチのドラマ。介護や年金、育児などの社
会保障制度の問題について中学生にもわかりやすいよう映像化した。

交流学習の映像等を通じ、障害についての理解促進や、自分たちが出来ることを
考えてもらうことを目的に製作しました。

交流学習の映像等を通じ、障害についての理解促進や、自分たちが出来ることを
考えてもらうことを目的に製作しました。

交流学習の映像等を通じ、障害についての理解促進や、自分たちが出来ることを
考えてもらうことを目的に製作しました。

望まれるあそびの場を考えるための映像記録。
１．ファミコンの大好きなさとし君　２．お母さんたちの勉強会　３．あそび場を訪ね
て
４．玉川大学高城義太郎教授の「あそび場について」提言と展望
５．お母さんたちの「あそび場づくり」運動

開発途上国の現状や、国際協力の活動を紹介する中で、開発途上国についての
理解促進や、自分たちができることを考えてもらうことを目的に政策しました。



ＮＯ． 題名 時間 対象

Ｊ-1
老人処遇シリーズ
-老人の病気と看護師-

16分 一般

Ｊ-2
老人処遇シリーズ
-老人の病気と生活指導員-

14分 一般

Ｊ-3
老人処遇シリーズ
-老人ケアの原点をさぐる-

20分 一般

Ｊ-4
老人処遇シリーズ
-排泄の自立に向かって-

21分 一般

Ｊ-5
老人処遇シリーズ
-老人のからだと病気（不活動症候群）-

17分 一般

Ｊ-6
老人処遇シリーズ
-脱水によって起こる病気-

13分 一般

Ｊ-7
老人処遇シリーズ
-老人の病気と寮母-

18分 一般

Ｊ-8
老人処遇シリーズ
-転倒と骨折（予防とケア）-

18分 一般

Ｊ-9
老人処遇シリーズ
-理学療法Ⅰ-

17分 一般

Ｊ-10
老人処遇シリーズ
-食事を考える-

19分 一般

Ｊ-11
老人処遇シリーズ
-理学療法Ⅱ-

19分 一般

Ｊ-12
お年寄りが安心して暮らせる地域ケア
-第１巻-日常生活を支えるために

28分 一般

Ｊ-13
お年寄りが安心して暮らせる地域ケア
-第２巻-日常生活をより豊かに

28分 一般

Ｊ-14
お年寄りが安心して暮らせる地域ケア
-第３巻-健やかに安全に暮らすために

28分 一般

Ｊ-15
お年寄りが安心して暮らせる地域ケア
-第４巻-新しい生活の場へ

29分 一般

Ｊ-16
お年寄りが安心して暮らせる地域ケア
-第5巻-日常生活を支えるために

46分 一般

Ｊ-17 こんにちは老人ホームです 31分 一般

Ｊ-18
ハナ肇のいきいき人生みーつけた！
-生きがいづくり探訪Ⅱ－

31分 一般

Ｊ-19
寝たきりゼロへの１０か条
～老後の健康と自立のために～

30分 一般

Ｊ-20 みんながいきいき在宅介護 41分 一般

Ｊ-21
老いを支えて
-在宅福祉とホームヘルパー-

38分 一般

Ｊ-22
お年寄りの介護　-第４巻-
寝たきり老人の洗髪とマッサージ

27分 一般

Ｊ-23 空高く夫婦とんぼ 32分 一般

Ｊ-24 明日はわが身 29分
一般

福祉教育
高齢者

Ｊ-25 明るい長寿社会をめざして 29分 高齢者

Ｊ-26 あなたのまちのデイサービス 33分
民生児童員

介護者

Ｊ-27
お年寄りの介護（第５巻）
-寝たきり老人の食事の工夫-

一般
施設職員

Ｊ-28
お年寄りの介護（第６巻）
-福祉機器の利用ー

一般
施設職員

Ｊ-29
在宅介護のすすめ
全２巻　上巻

18分 介護者

Ｊ-30
在宅介護のすすめ
全２巻　下巻

17分 介護者

ある一人の老人の生活とこれを取り巻く家族の介護、そして学校での
福祉教育の活動を中心にドラマとドキュメンタリーで描き、これからの
高齢化社会への対応の必要性を訴えている。

”生きがい”と”健康づくり”をテーマに高齢者の声を聞きながら、高齢
者の生きがいと健康づくり推進事業の概要を説明。

お年寄りの多くは住み慣れた自分の家で家族に囲まれて生活するこ
とを望んでいる。
しかし、お年寄りの介護で、家族は大変。家族を支援するため公共の
サービス機関の積極的な利用の案内。

お年寄りの多くは住み慣れた自分の家で家族に囲まれて生活するこ
とを望んでいる。
しかし、お年寄りの介護で、家族は大変。家族を支援するため公共の
サービス機関の積極的な利用の案内。

（１）デイサービスの目的とどのような人が利用できるのか
（２）デイサービスではどのようなサービスが行われているのか、その
事業内容、そして実際の活動内容。
（３）在宅介護を支える各種の保健福祉サービスの利用や相談窓口

老人保健福祉/地域福祉

定年後の人生を豊かにするためには何が大切なのかを、ハナ肇さん
をレポーターに迎え、元気印の先輩たちの生き方を通して紹介。

内　　　　　　容

在宅福祉対策

日常を支えるためのサービス

訪問看護/緊急通報システム

Ｊ．老人



Ｊ-32
在宅介護をはじめるために
-ねたきりをふせぐ-

30分 介護者

Ｊ-33 家族に痴呆（ぼけ）がおこった時 20分 介護者

Ｊ-34
高齢化社会と介護
-安心への知恵と備え-

30分 介護者

Ｊ-35 シルバーパワー花ざかり 27分 高齢者

Ｊ-36
お年寄りの介護（第８巻）
-痴呆性老人の問題行動と予防のてだて
-

一般

Ｊ-37
老人クラブ　「ねたきりゼロ」の10か条
-いつでも、どこでも、誰にでもできる目標
-

30分
老人クラブ

一般

Ｊ-38 老人クラブ　ねたきりゼロ運動すすめ方 30分 老人クラブ

Ｊ-39
わくわくシルバーライフ
生きがい探訪Ⅰ　Vol 4

27分 高齢者

Ｊ-40
わくわくシルバーライフ
生きがい探訪Ⅰ　Vol 5

26分 高齢者

Ｊ-41 気軽に体操　今日も元気　(指導用） 30分 高齢者

Ｊ-42
楽しく踊ろう！
リハビリ舞踊

32分 高齢者

Ｊ-43
気分爽快！
踊るカラオケ

32分 老人クラブ

Ｊ-44
高齢者の交通安全啓発用ビデオ
交通事故０　長寿ばんざい

15分
高齢者
一般

Ｊ-45
高齢者の交通安全啓発用ビデオ
シニアリーダー編
街のちょっぴり先生

32分
高齢者

老人クラブ

Ｊ-46
シルバーパワーに生き甲斐を
新たなふれあいを求めて

28分 老人クラブ

Ｊ-47
シルバーパワーに生き甲斐を
くらしの唄

24分 老人クラブ

Ｊ-48
手を携えてさわやかに
高齢者活動の新たな展開

18分 老人クラブ

Ｊ-50
わかりやすい家庭介護シリーズ
-住宅改造のくふう-

30分
高齢者
一般

Ｊ-51 高齢者にやさしい住宅改造のポイント
老人
一般

Ｊ-53
平成９年度版　ビデオ厚生白書
「健康」と「生活の質」の
向上をめざして

55分
一般

高齢者

Ｊ-54
小朝・好江師匠の
素敵にシルバー宣言

30分 高齢者

地域住民の目に映っている老人クラブは、ゲートボールと小旅行、カ
ラオケ大会です。他にはと尋ねてもなかなか答えが返ってこない。老
人クラブの活動に、こんな方法もありますよという一つの提案。
内容：安居山老人会（静岡県　富士宮市）・翁味会（東京都　小金井
市）

国では、平成元年度から「高齢者の生きがいと健康づくり推進事業」
を実施している。その一環である「シニアリーダー」の育成に視点を当
て、高齢者の元気いっぱいの活動ぶりを全国に紹介し、高齢者の
方々にいつまでも人生の現役を続けていただくよう、明るい長寿社会
づくりに役立つことを願って制作。

交通事故のない明るい長寿社会を目指して、長寿社会開発センター
によって制作された高齢者のための交通安全啓発。

「平成９年版・厚生白書」の内容を、映像を通してわかりやすく伝える。
感染症の実態ととるべき対応を紹介するとともに、これからどのような
高齢社会を迎えればよいかを考える。

これから家族で介護をする方や、すでにしている方が介護をどのよう
にとらえ、どのように介護していったらよいのか、また、困った時にどこ
に相談したらよいのかなど、具体的な介護方法や在宅サービスの利
用方法について紹介。

元気で積極的に生きている高齢者たちを対象に、その「生き甲斐づく
り」と、高齢者パワーを引き出し、社会参加へ結びつける一助として制
作された。老人クラブ活動への提案。
内容：昔の唄を思い出してみよう。テープによる録音、記録等

老人クラブとＪＡＳＳクラブ（サラリーマンＯＢ）の活動をルポしながら老
人クラブにおける問題点にふれ、後半には、活動の輪をひろげるため
に、平成６年、各地で行われた老人クラブＪＡＳＳクラブのさまざまな交
流事業の模様を紹介。

「ねたきり老人」をゼロにするとともに、「ねたきり」によって生じる本人
や家族の問題をゼロにすることを目指すための１０カ条を紹介。

老人クラブでは「ねたきりゼロ運動」に組織的に取り組むための方法
と手段を考える手引き。作品は「なぜクラブとして取り組むのか」「ねた
きりゼロ運動にはさまざまな活動がある」「活動を継続していくために」
の3章に区切られている。

生きがいと健康づくりに励んでいる魅力的な高齢者の方の明るく生き
生きした活動振りを紹介。

ボランティア活動やシニアリーダーの育成、世代間交流を通じての文
化の伝承や国際交流に力を入れている魅力的な高齢者の方の明るく
生き生きとした活動を紹介。

お年寄りが健康を保って、生活を十分に楽しめる体力を維持するため
に、日常生活のどこでもできる健康維持・ねたきり予防のための体操
を紹介。

日本舞踊をもとに高齢者のために創作した、やさしい、楽しい、安全な
活気あふれる舞踊。車いすの方や痴呆のある方でも正しい指導のも
とに身体を動かすことによって体内リズムと活力と生きがいが沸きお
こる。収録曲①から④曲。

元気で積極的に生きている高齢者たちを対象に、その「生き甲斐づく
り」と、高齢者パワーを引き出し、社会参加へ結びつける一助として制
作された。老人クラブ活動への提案。
内容：昔の唄を思い出してみよう。テープによる録音、記録等

高齢時代は第２の花道である。
シルバーライフを健康編、生きがい編、経済編、孤独編、恋愛編にわ
けて、わかりやすく紹介。

これから家族で介護をする方や、すでにしている方が介護をどのよう
にとらえ、どのように介護していったらよいのか、また、困った時にどこ
に相談したらよいのかなど、具体的な介護方法や在宅サービスの利
用方法について紹介。

楽しく毎日を過ごすために、ゆとりあるお世話を。在宅介護の方法、
行政サービス、緊急通報システム、介護に限界を生じたときなどの対
処。

地域に根ざしたさまざまな活動を通して、高齢者の地域社会への積
極的な参加や、シルバーパワーによる地域社会の活性化を図るため
の参考になるようにと制作。

高齢者向け住宅改造を行うための手順、ポイントの解説（日本大学野
村助教授）、高齢者向けに住宅改造した一般家庭の実例を紹介。



Ｊ-55 ＡＤＬ対応型　高齢者体操 60分
一般

（指導者）

Ｊ-56 なぜする　どうする　高齢者体操 43分 一般

Ｊ-58 すこやか家族のシルバー在宅介護 各35分
一般

ホームヘルパー

Ｊ-59 わかりやすい　痴呆性老人の在宅介護 各35分
一般

ホームヘルパー

Ｊ-63
おいしく食事をするために
～在宅口腔ケア　基礎知識と実践～

20分
一般

ホームヘルパー

Ｊ-69
あふれるこころ
-高齢者社会に向かって-

一般

Ｊ-70
痴呆性老人の家庭介護
痴呆の理解と支援サービス

一般

Ｊ-71
痴呆性老人の家庭介護
家庭介護の実際

一般

Ｊ-72
お年寄りの介護（第2巻）
-寝たきり老人の排泄の世話-

一般

Ｊ-73
お年寄りの介護（第7巻）
-痴呆性老人の診断法と接し方-

一般

Ｊ-74 痴呆性老人の理解と介護Ⅰ 一般

Ｊ-75 痴呆性老人の理解と介護Ⅱ 一般

Ｊ-76 おとしよりのリハビリ第1巻～第4巻 一般

ＡＤＬ（日常生活動作能力）の回復・維持を目的とした高齢者体操指導
者向け。

痴呆性老人の理解

第１巻　　　片まひ・虚弱編
第２巻　　　寝たきり編

第１巻　　　老人性痴呆症とは？
　　　　　　　初期症状の特徴とその対応
第２巻　　　問題行動と具体的介護方法
　　　　　　　支援制度・サービス

食事をおいしく食べるには、口のなかを清潔にしておく必要がある。家
庭での口腔ケアの知識と実践をわかりやすく紹介。

痴呆性老人の介護と支援サービス

家族やグループなどで楽しみながらできるＡＤＬ体操。ＡＤＬ体操とは
日常生活動作能力に適した体操という意味で、ＡＤＬの高い方と低い
方、２パターンを紹介。


